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Alors que nous vivons une période ou se joue une grande part de
I'habitabilité de la Terre pour le Vivant, nous considérons ces enjeux
comme les échos d'une crise d'exces et de sens de notre facon de faire
société. Or, les tensions extérieures sont souvent les reflets de nos propres
tensions intérieures : tant pour ce que nous voulons quitter (colere,
pauvrete, exclusion..), que pour ce que nous souhaitons développer
(harmonie, abondance, joie, solidarité..).

Comment y remédier si ce n'est en transformant a la racine nos fagons
d'étre et faire ensemble ?

Ainsi la connaissance de soi, le
travail sur sa propre posture et la
mobilisation de toutes nos formes

d'intelligence (rationnelle,
émotionnelle, intuitive, relationnelle,
et spirituelle) portent une dimension
citoyenne et d'intérét général
indéniable. Le monde a besoin
d'’hommes et de femmes qui
cheminent vers une meilleure
connaissance d'eux-mémes, qui
savent cultiver la joie, la confiance
en soi, en l'autre, en la Vie, et mettre
leur talent au service de la
communauté

« Linteériorité citoyenne . le meilleur de
soi au service de tous » est le titre
d'un des livres de Thomas
d'’Ansembourg au sein duquel il
propose d'accéder a cette intériorité
transformante. Selon lui, un citoyen
pacifié est un citoyen pacifiant et un
étre humain ayant trouve son élan
de vie propre se met invariablement
au service des autres. Pour lui, le
développement personnel profond
est la clé du changement.

Le contenu de cette fiche est directement inspiré de la formation de Thomas d’Ansembourg
et de ses jeux de mots magiques
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Quelle est la situation ?

Objectif : reussir a déméler les FAITS et LEFFET que ¢a me fait.

Pour cela je décompose : Y,
7z

1. Observation subjective : jugement, interpretation, préjuges,

categories...

2. Observation objective : les faits et seulement les faits.

Nommer les faits, puis nommer les sentiments qui sont presents avec
l'intention de se rencontrer soi-méme (et non de se déresponsabiliser
vers lautre).

"Quand je vois/j'entends.., je me sens..." (different de "je pense que..”)

".. parce que j'ai besoin de.." ( et non pas "j'ai besoin que..")

Qu'est ce que ces sentiments réveillent en moi ?
l Plus je sais clarifier mes besoins, plus je peux les nourrir.

|

Demande a lautre ou a moi méme, qui doit étre :
concrete, précise, réaliste et NEGOCIABLE.
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